Bezné Sporty

Bezné Sporty su nasledujuce bezné odpocinkove Sportové aktivity
prevadzkované na rekreacnej trovni:

aerotrim cheerleaders - orientacny beh (radiovy) Sportové modelarstvo
aerobic roztlieskavacky paddleboarding Sportové rybaréenie z brehu
airsoft in-line korculovanie paintball tanec spolocensky
aquaaerobic jazda lodou po kanaloch petanque tenis

. (Holandsko, Francuzsko) . g
bedminton 7d l o plavanie tchaj-ti
balet !azda e : ‘L“o"" tave o plazovy volejbal tchoukball
baseball Jgani ,aanéakeo oganeavodne) potapanie s pouzitim turistika alebo treking
basketbal ) y . dychacieho pristroja do na znacenych cestach v
beh jazda navodnom banane miest s hlbkou do 10 metrov nenaro¢nom teréne so

beh na lyziach po
vyznacenych trasach

biliard

jazda na vodnom Sliapadle
joga

kajak, kanoe stupna
narocnosti WW1 a WW2

s instruktorom alebo bez
inStruktora, ale iba za
predpokladu, ze osoba

je drzitelom potrebného

stupfiom naroc¢nosti

max. 2UIAA bez pouzitia
horolezeckych pomocok
a/alebo pohyb v nadmorskej

boccia . . certifikatu (opravnenia) vyske do 3500 m n. m.
kartové a iné stolové 2 X ” ) .

bowling spoloenské hry pr:tyadzkov?t da’nuvaktw{tu veslovaie

bublik KickboxEerobic \"ISWTE \S/\tll\J/\i)zna narocnosti via fevrrata;.sgupﬁa
naroc¢nosti

Ez:girjrfnnin to:k)l; h showdown vodné lyZovanie

g' OIOBE skakacie topanky - power vodné pélo

bungee trampoline kolobezka (nie zjazd) boot .

volejbal

curling
cykloturistika

dragboat - dracie lode

korculovanie na lade
korfbal
krasokorc¢ulovanie

skiatlon
softbal

spinning
metlobal kriket squash
fitness a bodybuilding kulturistika stolny futbal
florbal lakros stolny hokej
footbag lyZzovanie a snowboarding stolny tenis
frisbee po vyznacenych trasach streetball
futbal metana synchronizované plavanie
goalball minikary, minibike gachy
golf moderna gymnastika germ (klasicky)
hadzana nizke lanové prekazky Sipky

hokej (pozemny a ladovy)

hokejbal

(do1,5m)
nohejbal

Snorchlovanie

zonglovanie (diabolo,
fireshow, juggling, yoyo)

www.axa-assistance.sk



